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Não quero uma 
mochila nova porque a 

minha ainda está boa para 
usar na escola. 

Isso é RECUSAR! 
Quais outras coisas podemos evitar 

comprar sem necessidade?

No mercado, 
nossa família 

trocou sacolas 
plásticas por caixas de 

papelão e sacolas de pano. 
Isso é REPENSAR! 

Quais outros hábitos podemos repensar 
para evitar a produção de lixo?
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Meu avô está 
consertando uma 

velha cadeira de balanço 
que estava sem uso.

 Isso é REPARAR! 

Que objetos podemos consertar para não 
precisarmos comprá-los novamente?

O óleo que 
minha mãe usa 
na cozinha vai 

para reciclagem. 
Isso é RECICLAR!

Quais outros resíduos podemos separar 
para a reciclagem?
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Origami dos 6Rs
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1  Dobre o quadrado ao 
meio e na transversal 
conforme a linha 
pontilhada.

2  Vire o papel e 
dobre as quatro 
pontas do meio 
ao centro.

3  Vire o 
quadrado.

5  Vire o 
quadrado.

dedo dedo

4  Dobre, novamente, 
as quatro pontas do 
quadrado ao centro.

6  Dobre o quadrado 
ao meio.

7  Encaixe os quatro dedos nas 
abas e faça o movimento de abre 
e fecha estruturando o origami.


