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Em que ano(s) esta atividade pode ser desenvolvida?

1° ano, 2° ano, 3° ano, 4° ano

Componentes Curriculares do Curriculo da Cidade de SP (SME-SP):

Educacdo Fisica

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento do Curriculo da Cidade de SP (SME-SP):

Apesar de ser muito especifico e ter uma relacdo direta com modalidades esportivas, vou
utilizar como base: (EFO5EF02), (EFOSEF04), (EFOSEFO05) e (EFOSEFO06)

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel:

ODS 3 Saude e bem-estar, ODS 12 Consumo e produgdo responsaveis

Componentes da Matriz de Saberes (SME-SP):

01- Pensamento cientifico, critico e criativo / 02 - Resoluc¢do de problemas / 04 -
Autoconhecimento e autocuidado / 07 - Responsabilidade e participagdo

Atividade 1 - Conhecendo os macronutrientes.

Nessa primeira etapa seria importante apresentar aos alunos os principais macronutrientes
dentro de uma piramide alimentar.

Como conhecimentos prévios, seria pedido que os alunos trouxessem embalagens dos
alimentos que consomem em casa, desde os mais comuns como arroz e feijdo, mas também de
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outros alimentos menos sauddveis e se ndo tiver a embalagens os alunos poderdo usar outras
formas de expressao (desenho e recorte de imagens).

Eles irdo se dividir em grupos pequenos de 4 a 5 alunos, apresentaria a piramide alimentar com
o video https://www.youtube.com/watch?v=90zaBTVd7_c - Apds essa etapa, os alunos iriam ter
gue usar as embalagens para montar a sua piramide, colando-as numa cartolina e como foi
explicado, aqueles alimentos que eles costumam consumir e ndo esta com embalagem eles
poderiam desenhar ou recortar de imagens. Ao final da atividade os alunos mostram as suas
produgdes e nds podemos expor na propria sala para fins de comparagao.

Atividade 2

Apds a apresentacdo dos cartazes da primeira etapa, nds vamos utilizar o carddpio semanal da
unidade como referencial para montar uma piramide alimentar. Entdo a ideia seria cada grupo
dissolver o carddpio e remontar a piramide com base no carddpio semanal da unidade.

O professor previamente precisa estudar o carddpio antes e buscar revistas, jornais ou imagens
dos alimentos que compdem o rol de alimentos oferecidos pela unidade. Seria interessante
gue se busca-se imagens ou até mesmo a fotografia dos pratos prontos e servidos na escola.
Dentro dessa dindmica os alunos montam e apresentam os cartazes e fazemos uma roda de
conversa comparando os dois cartazes (alimentagao pessoal e a servida na escola).

Atividade 3

Aideia inicial desse projeto era discutir sobre a alimentagao dos alunos em comparagao a
servida na escola, refletir e conscientizar sobre o consumo de alimentos menos saudaveis e
sobre o desperdicio de alimentos no horario de refeicdo, onde muitas vezes o prato é servido
pronto e os alunos prontamente vado para o lixo jogar fora o que ndo querem. Entdo como
etapa final vamos passar dois videos que falam sobre a falta de alimento e sobre Repensar,
Reduzir, Reutilizar, Reciclar.

Seria combinado de os alunos dessa turma descerem um pouco mais cedo para o intervalo e
no momento de montar o prato o aluno indica a quantidade e o tipo de alimento que gostaria
de comer. Isso aconteceria apds a apresentacao dos videos e conversa sobre o desperdicio dos
alimentos os alunos.

Videos

Falta de alimento - https://www.youtube.com/watch?v=eLq3GzSDnZc

Repensar, Reduzir, Reutilizar, Reciclar - https://www.youtube.com/watch?v=PckAgY6stqU



https://www.youtube.com/watch?v=90zaBTVd7_c%20
https://www.youtube.com/watch?v=eLq3GzSDnZc
https://www.youtube.com/watch?v=PckAgY6stqU
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